
Im Oktober 2025 

Unser POLLICHIA Streuobst-Apfelsaft 

 

Trotz eines starken Vorjahresertrags und des recht 
trockenen Frühjahrs belohnten uns unsere Apfelbäume 
im Berntal und Woogtal auch in diesem Jahr wieder mit 
einer unerwartet hohen Erntemenge. Bei 2 Ernte-
terminen Ende September wurden etwa 3 Tonnen 
Früchte gesammelt und zur Kelterei gebracht.  
 

Unser Dank geht an alle, die bei der diesjährigen Ernte ehrenamtlich mitgewirkt haben, besonders 
Jürgen Schnappauf (Organisation), Rainer Kaminski, Karlheinz Dadrich und Martin Bender 
(Fahrzeugtransporte).  

Der beliebte und herzhaft schmeckende naturtrübe 
Direktsaft ohne Zusätze ist stets eine Mischung, also eine 
Cuvée, die jedes Jahr in ihrer Zusammensetzung etwas 
anders ausfällt. Dieses Jahr sind neben der Hauptmenge an 
Äpfeln auch kleine Anteile von Birnen und Quitten dabei. 
Schätzungsweise 25 verschiedene Apfelsorten, darunter 
Heimeldinger, Ulmer Polizeiapfel, Christkindler, Goldrenette 
von Blenheim, Adersleber Kalvill und Gelbe Schafsnase, 
hatten große Anteile und ergeben zusammen mit einigen 
Birnen und Birnquitten ein einmaliges Geschmackserlebnis. 

Unser Apfelsaft stammt von Bäumen, die garantiert nicht mit chemischen Pflanzenschutzmitteln und 
Kunstdünger behandelt sind. Er würde die strengen Bio-Richtlinien sicherlich problemlos einhalten. 

Wie inzwischen allgemein bekannt und wissenschaftlich erwiesen, enthalten diese alten Sorten 
wesentlich höhere Gehalte an gesundheitsfördernden Inhaltsstoffen, sogenannten Polyphenolen, als 
die meisten modernen Sorten.  

Darüber hinaus besteht ein Zusammenhang zwischen Poly-
phenolgehalt und Apfelallergie. Es wurde nachgewiesen, dass 
Menschen mit Apfelallergie vor allem die modernen bzw. neuen 
Apfelsorten nicht vertragen, jedoch bei alten Sorten mit hohen 
Polyphenolgehalten vielfach keine Beschwerden zeigen. Da ein 
Großteil der wertvollen Inhaltsstoffe an den Trubstoffen ge-
bunden ist, ist der naturtrübe, unfiltrierte Apfelsaft gesund-
heitlich wertvoller als klarer Apfelsaft oder aus Konzentrat 
hergestellter Saft.   

Unser POLLICHIA Streuobst-Apfelsaft, der aus rein ehren-
amtlicher Arbeit entstanden ist, bietet also ein hochwertiges 
Produkt, das in dieser Zusammensetzung einzigartig ist.  

Der Preis pro Karton (5 l) beträgt 10 €. Mit dem Kauf tun Sie nicht nur Ihrer Gesundheit etwas 
Gutes, sondern Sie unterstützen die Naturschutzarbeit der POLLICHIA Ortsgruppe Bad Dürkheim! 

Dr. Philipp Eisenbarth 


