
5. Weitsee, Mittersee, Lödensee, Lödenalm

Führung bei der Vorexkursion: Christian Niederbichler und S. Kattari sen. (Vater von S. Kattari jun.)

Bergschutt-Stau-Seen mit +/- breiten Verlandungsbereichen und Feuchtwiesen/Weiden,
Streuwiesen (an Stromtalwiesen erinnernd) im Seetraun-Tal;

Die Seen gehören (zumindest sagt das „Meyers Naturführer 1993“) zu den unberührtesten Seen
in Oberbayern;

Die Seen liegen im NSG „Chiemgauer Alpen“ (seit 1954);
Am Weitsee Steifseggenrieder und Rohrglanzgras – Röhrichte, Pfeifengraswiesen und

Feuchtwiesen; im Wasser Seerosen, Laichkräuter; Schwimmblatt-Gesellschaften,
Tannenwede, Algen-Arten; Wasserzufluss durch Grundwasseraufstöße am Seeboden und
durch ufernahe Quellen; der Seespiegel bleibt +/- gleich hoch! (Maximal 1, 50 m);

An den beiden anderen Seen große Wasserstandsschwankungen, da periodisch wasserführende
Bäche münden und bei Gewittern und bei der Schneeschmelze große Wassermengen führen;
in Trockenzeiten völlig trocken!; Wasserschwankungen bis etwa 8 m!!! (Uferausdehnung
um ca. 20 m möglich!)

Am Mitter- und Lödensee keine Schwimmblatt-Vegetation, keine ausgedehnten
Verlandungszonen; Schlick- und schotterreiches Grünland;

Mitter- und Lödensee ohne oberirdischen Abfluss, Wasser versickert am Seegrund und tritt am
Förchensee wieder aus;

Die Seen werden als Badeseen genutzt; andere Freizeiteinrichtungen wurden bisher verhindert;
dennoch ist die Belastung hoch und im Sommer kilometerlange parkende Auto-Schlangen;

Standort von Ufer-Hahnenfuß (Ranunculus reptans) (scheint Viehtritt und Badebetrieb zu
ertragen!), eine in der BRD sehr seltene Art (Bodensee, Mecklenburg-Vorpommern,
Schleswig-Holstein), pflanzensoziologisch den Strandlings-Gesellschaften (Isoeto-
Littorelletea, Littorellion uniflorae, Myriophyllo-Littorelletum) zuzuordnen;

Löden-Alm: Aufgelichtete Waldweide, Boden „wellig“ (niedrige Buckel und flache Senken);
Schnee-Senke/Mulde (mit Schnee, Temperaturen niedrig: dort gerade Frühling!) am Fuße einer

breiten und steilen Gesteinsschutt-Halde (dominant: Berg-Laserkraut (Laserpitium siler);
In BRD hier und an einigen Stellen der Umgebung [Rauschberg] Wuchsort von Zerteiltem

Streifenfarn (Asplenium fissum);

Artenliste, von Wolfgang + Hans ergänzt, Nachträge vom 4. 7. 2012:

Wissenschaftlicher Name Deutscher Name: Gattung,
Art

Hinweise: Familie;

3. 1 Areale in Nähe der Seen, vor allem am Weitsee, auch kurz vom Wanderweg im
Wald aus (an Mitter- und Lödensee „vorbei“)

1. Acer platanoides Ahorn, Spitz- Sapindaceae;

2. Acer pseudo-platanus Ahorn, Berg- Sapindaceae;

3. Acinos arvensis Bergminze, Alpen- Lamiaceae;

4. Aconitum lycoctonum Eisenhut, Wolfs- Ranunculaceae;

5. Actaea spicata Christophskraut Ranunculaceae;

6. Adenostyles alliariae Alpendost, Grauer Asteraceae;

7. Alchemilla cf. monticola Frauenmantel, Bergwiesen- Rosaceae;
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8. Anthericum ramosum Graslilie, Ästige Anthericaceae; auf
Gesteinschutthalden;

9. Anthyllis vulneraria Wundklee, Gewöhnlicher Fabaceae;

10. Aposeris foetida Hainsalat, Stinksalat Asteraceae;

11. Arabis nemorensis Gänsekresse, Flachschotige Brassicaceae;

12. Arctium minus Klette, Kleine Asteraceae;

13. Asarum europaeum Haselwurz Aristolochiaceae;

14. Berberis vulgaris Berberitze, Sauerdorn Berberidaceae;

15. Biscutella laevigata ssp.
laevigata

Brillenschötchen Brassicaceae;

16. Bromus benekenii Trespe, Frühe Wald- Poaceae;

17. Buphthalmum
salicifolium

Rindsauge, Weidenblatt- Asteraceae; Merksatz: „ Der
Ochse hat keinen Pappus!“

18. Calamagrostis varia Reitgras, Berg- Poaceae;

19. Cardaminopsis arenosa
subsp. arenosa =
Arabidopsis arenosa

Schmalwand, Sand- Brassicaceae;

20. Campanula scheuchzeri Glockenblume, Scheuchzers Campanulaceae;

21. Cardamine enneaphyllos
= Dentaria e.

Zahnwurz, Neunblättrige Brassicaceae;

22. Cardamine impatiens Schaumkraut, Spring- Brassicaceae;

23. Carduus defloratus Distel, Alpen- Asteraceae;

24. Carex alba Segge, Weiße Cyperaceae;

25. Carex elata Segge, Steife Cyperaceae; von Ch.
Niederbichler genannt;

26. Carex flacca Segge, Blaugrüne Cyperaceae;

27. Carex flava Segge, Gelb- Cyperaceae;

28. Carex hostiana (?) Segge, Saum- Cyperaceae; Nachprüfen!

29. Carex nigra Segge, Wiesen Cyperaceae;

30. Carex panicea Segge, Hirse- Cyperaceae;

31. Carex spec. (flava-
Gruppe)

Segge aus der Flava-Gruppe Cyperaceae; evtl. C.
viridula;

32. Carlina vulgaris Golddistel, Gewöhnliche Asteraceae;

33. Centaurea scabiosa Flockenblume, Skabiosen- Asteraceae;

34. Cirsium oleraceum Kratzdistel, Kohl- Asteraceae;

35. Clematis vitalba Waldrebe, Gewöhnliche Ranunculaceae;

36. Convallaria maialis Maiglöckchen Ruscaceae;

37. Dactylorhiza fuchsii Fingerwurz, Fuchs- Orchidaceae;

38. Daphne mezereum Seidelbast, gewöhnlicher Thymelaeaceae;
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39. Dryopteris filix-mas Wurmfarn Dryopteridaceae;

40. Echium vulgare Natternkopf, Gewöhnlicher Boraginaceae;

41. Epilobium montanum Weidenröschen, Berg- Onagraceae;

42. Epipactis atrorubens Ständelwurz, Braunrote Orchidaceae;

43. Epipactis helleborine Stendelwurz, Breitblättrige Orchidaceae;

44. Erica carnea Heide, Schnee- Ericaceae;

45. Euonymus latifolius Pfaffenhütchen,
Breitblättriges

Celastraceae;

46. Euphrasia rostkoviana Augentrost, Gewöhnlicher
Echter

Orobanchaceae;

47. Fagus sylvatica Rotbuche Fagaceae;

48. Frangula alnus Faulbaum, Echter Rhamnaceae;

49. Fraxinus excelsior Esche, Gewöhnliche Oleaceae;

50. Galeopsis speciosa Hohlzahn, Bunter Lamiaceae;

51. Galium palustre Labkraut, Sumpf- Rubiaceae;

52. Gentiana utriculosa Enzian, Schlauch- Gentianaceae;

53. Gentianella aspera Kranzenzian, Rauer Gentianaceae;

54. Geum urbanum Nelkenwurz, Echte Rosaceae;

55. Gymnadenia conopsea Händelwurz, Mücken- Orchidaceae;

56. Helianthemum
nummularium subsp.
nummularium

Sonnenröschen,
Gewöhnliches

Cistaceae;

57. Hepatica nobilis Leberblümchen Ranunculaceae;

58. Hypericum perforatum Hartheu, Tüpfel- Hypericaceae;

59. Impatiens noli-tangere Springkraut, Großes Balsaminaceae;

60. Inula salicina Alant, Weidenblättriger Asteraceae;

61. Iris pseudacorus Schwertlilie, Gelbe Iridaceae;

62. Iris sibirica Schwertlilie, Sibirische
Gr.: „Iris“ = Regenbogen
Wegen Farbenreichtums der
Blüten

Iridaceae; lokal große
populationen; V Mol. V
Cnid.

63. Leontodon hispidus
subsp. hispidus

Löwenzahn, Rauer (fast) kahl;

64. Linum catharticum Lein, Purgier- Linaceae;

65. Maianthemum bifolium Schattenblume, Zweiblättrige Ruscaceae (Mäusedorn-
Gew.);

66. Melampyrum sylvaticum Wachtelweizen, Wald- Orobanchaceae;

67. Melica nutans Perlgras, Nickendes Poaceae;

68. Moehringia muscosa Nabelmiere, Moos- Caryophyllaceae;

69. Molinia caerulea Pfeifengras, Blaues Poaceae;
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70. Oreopteris limbosperma Bergfarn Thelypteridaceae;

71. Origanum vulgare Dost, Gewöhnlicher Lamiaceae;

72. Paris quadrifolia Einbeere Melanthiaceae;

73. Petasites albus Pestwurz, Weiße Asteraceae;

74. Petasites paradoxus Pestwurz, Alpen- Asteraceae;

75. Picea abies Fichte Pinaceae;

76. Pimpinella saxifraga Pimpinelle, Kleine Apiaceae;

77. Poa alpina Rispengras, Alpen- Poaceae; Blü-Stand dicht;

78. Polygala alpestris Kreuzblume, Alpen- Polygalaceae; Laubblä
reichen bis an Blü-Stand;

79. Polygala amarella Kreuzblume, Moor- Polygalaceae;

80. Polygala vulgaris Kreuzblume, Gewöhnliche Polygalaceae;

81. Polystichum aculeatum Schildfarn, Dorniger Dryopteridaceae;

82. Potentilla anserina Fingerkraut, Gänse- Rosaceae;

83. Potentilla erecta Fingerkraut, Aufrechtes Rosaceae;

84. Primula farinosa Primel, Mehl- Primulaceae;

85. Prunus padus Kirsche, Trauben- Rosaceae;

86. Pteridium aquilinum Adlerfarn Dennstaedtiaceae;

87. Puccinellia distans Salzschwaden, Gewöhnlicher Poaceae;

88. Pulmonaria officinalis Lungenkraut, Echtes Boraginaceae;

89. Ranunculus nemorosus Hahnenfuß, Wald- Ranunculaceae; „Klein-
Arten“ zu bestimmen,
nachprüfen! R.
polyanthemos wäre
wahrscheinlich zu
favorisieren!

90. Ranunculus reptans Hahnenfuß, Ufer- Ranunculaceae; Sw
Mittersee;

91. Rubus caesius Kratzbeere Rosaceae;

92. Rubus saxatilis Steinbeere Rosaceae;

93. Salix eleagnos Weide, Lavendel- Salicaceae;

94. Salix purpurea Weide, Purpur- Salicaceae;

95. Salvia glutinosa Salbei, Kleb- Lamiaceae;

96. Scabiosa columbaria (?) Skabiose, Tauben- Dipsacaceae;
Nachzuprüfen!; es käme
evtl. auch S. canescens in
Frage;

97. Scutellaria galericulata Helmkraut, Gewöhnliches Lamiaceae;

98. Sesleria albicans Blaugras, Kalk- Poaceae;

99. Silene dioica Lichtnelke, Rote Caryophyllaceae;
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100. Silene nutans Leimkraut, Nickendes Caryophyllaceae;

101. Sorbus aria Mehlbeere Rosaceae;

102. Teucrium montanum Gamander, Berg- Lamiaceae;

103. Thalictrum flavum Wiesenraute, Gelbe Ranunculaceae;

104. Thymus pulegioides Thymian, Feld- Lamiaceae;

105. Tofieldia calyculata Simsenlilie, Kelch- Tofieldiaceae;

106. Trifolium dubium Klee, Kleiner Fabaceae;

107. Ulmus glabra Ulme, Berg- Ulmaceae;

108. Viburnum opulus Schneeball, Gewöhnlicher Caprifoliaceae;

109. Vincetoxicum
hirundinaria

Schwalbenwurz, Weiße Apocynaceae;

3. 2 Gelichtete Waldweide Lödenalm (Parkplatz Nähe Wildwasser-Furt),
Holzgewächse unterrepräsentiert;

1. Aconitum cf. napellus Eisenhut, Blauer Ranunculaceae;
Nachprüfen, evtl. A.
variegatum (Bunter E.)

2. Ajuga reptans Günsel, Kriechender Lamiaceae;

3. Amelanchier ovalis Felsenbirne, Echte Rosaceae;

4. Antennaria dioica Katzenpfötchen,
Gewöhnliches

Asteraceae;

5. Anthericum ramosum Graslilie, Ästige Anthericaceae;

6. Aposeris foetida Hainsalat, Stinkkohl Asteraceae;

7. Asarum europaeum Haselwurz Aristolochiaceae;

8. Aster bellidiastrum Alpenmaßliebchen Asteraceae;

9. Berberis vulgaris Berberitze, Sauerdorn Berberidaceae;

10. Biscutella laevigata ssp.
laevigata

Brillenschötchen Brassicaceae;

11. Bistorta vivipara Knöterich, Knöllchen- Polygonaceae; früher:
Polygonum viviparum;

12. Calluna vulgaris Besenheide, Heidekraut Ericaceae;

13. Campanula scheuchzeri Gockenblume, Scheuchzer- Campanulaceae;

14. Carduus defloratus Distel, Alpen- Asteraceae;

15. Carex firma Segge, Polster- Cyperaceae; harte,
„stechende“ Polster;

16. Carex alba Segge, Weiße Cyperaceae; meist fr.;

17. Carex distans Segge, Entferntährige Sumpf-
Segge

Cyperaceae; Schläuche
mit vielen Nerven;

18. Carex ferruginea Segge, Rostrote Cyperaceae; Schläuche
seitlich borstig gezähnelt;

19. Carex flacca Segge, Blaugrüne Cyperaceae;
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20. Carex montana Segge, Berg- Cyperaceae;

21. Carex pallescens Segge, Bleiche Cyperaceae;

22. Carex panicea Segge, Hirsen- Cyperaceae;

23. Carex sempervirens Segge, Immergrüne Cyperaceae; Nachprüfen;

24. Carlina acaulis Silberdistel Asteraceae;

25. Cephalanthera longifolia Waldvögelein,
Schwertblättiges

Orchidaceae;

26. Daphne mezereum Seidelbast, Gewöhnlicher Thymelaeaceae;

27. Dryas octopetala Silberwurz Rosaceae;

28. Epipactis helleborine Stendelwurz, Breitblättrige Orchidaceae;

29. Erica carnea Heide, Schnee- Ericaceae;

30. Euphrasia rostkoviana Augentrost, Gewöhnlicher
Echter

Orobanchaceae;

31. Euphrasia salisburgensis Augentrost, Salzburger Orobanchaceae;

32. Fagus sylvatica Rotbuche Fagaceae;

33. Fragaria vesca Erdbeere, Wald- Rosaceae;

34. Galium anisophyllum Labkraut, Alpen- Rubiaceae; zunächst als
G. pumilum angesprochen;
ob hier?

35. Gentiana asclepiadea Enzian, Schwalbenwurz- Gentianaceae;

36. Gentiana clusii Enzian, Clusius Gentianaceae;

37. Gentiana utriculosa Enzian, Schlauch- Gentianaceae;

38. Globularia cordifolia Kugelblume, Herzblättrige Plantaginaceae;

39. Gymnadenia conopsea Händelwurz, Mücken- Orchidaceae;

40. Gymnadenia
odoratissima

Händelwurz, Duft- Orchidaceae; kurzer
Sporn; stark duftend!;

41. Helctotrichon pubescens
ssp. laevigatum

Wiesenhafer, Flaumiger Poaceae; unterste Scheide
kahl, 2 Grannen im
Ährchen;

42. Hieracium pilosella Habichtskraut, Kleines Asteraceae;

43. Hippocrepis comosa Hufeisenklee Fabaceae;

44. Juniperus communis Wacholder, Gewöhnlicher Cupressaceae;

45. Leontodon hispidus ssp.
hispidus

Löwenzahn, Rauer Asteraceae; Stängel kahl,
früher als ssp. danubialis
bezeichnet;

46. Listera ovata Zweiblatt, Großes Orchidaceae;

47. Lonicera xylosteum Heckenkirsche, Rote Caprifoliaceae;

48. Melampyrum sylvaticum Wachtelweizen, Wald- Orobanchaceae;

49. Melica nutans Perlgras, Nickendes Poaceae;
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50. Mentha spec. Minze spec. Lamiaceae; rel. rundliche
Blätter;

51. Mercurialis perennis Bingelkraut, Wald- Euphorbiaceae;

52. Oreopteris limbosperma Bergfarn Thelypteridaceae;

53. Oxalis acetosella Sauerklee, Wald- Oxalidaceae;

54. Paris quadrifolia Einbeere, Vierblättrige Melanthiaceae (Germer-
Gew.);

55. Phyteuma orbiculare Teufelskralle, Kugel- Campanulaceae;

56. Picea abies Fichte Pinaceae;

57. Pimpinella saxifraga Pimpinelle, Kleine Apiaceae;

58. Pinguicula vulgaris Fettkraut, Gewöhnliches Lentibulariaceae
(Wasserschlauch-Gew.);

59. Pinus mugo Kiefer, Berg- Pinaceae;

60. Pinus sylvestris Kiefer, Wald- Pinaceae;

61. Plantago lanceolata Wegerich, Spitz- Plantaginaceae;

62. Plathanthera bifolia Waldhyazinthe, Zweiblättrige Orchidaceae;

63. Polygala chamaebuxus Kreuzblume, Zwergbuchs- Polygalaceae;

64. Potentilla erecta Fingerkraut, Aufrechtes Rosaceae;

65. Primula farinosa Primel, Mehl- Primulaceae;

66. Prunus spinosa Schwarzdorn, Schlehe Rosaceae;

67. Ranunculus montanus Hahnenfuß, Berg- Ranunculaceae;

68. Ranunculus nemorosus Hahnefuß, Wald- Ranunculaceae;

69. Rhamnus pumila Kreuzdorn, Zwerg- Rhamnaceae;

70. Rhododendron hirsutum Alpenrose, Behaarte Ericaceae;

71. Rubus saxatilis Steinbeere, Felsen-Himbeere Rosaceae;

72. Salvia glutinosa Salbei, Klebriger Lamiaceae;

73. Selaginella helvetica Moosfarn, Schweizer Selaginellaceae; flach,
niederliegend;

74. Sesleria albicans Blaugras, Kalk- Poaceae;

75. Soldanella alpina Alpenglöckchen, Alpen-
Troddelblume

Primulaceae;

76. Sorbus aucuparia Vogelbeere Rosaceae;

77. Taxus baccata Eibe Taxaceae;

78. Thymus praecox Thymian, Frühblühender Lamiaceae; 2 subsp.:
praecox und polytrichus
(letzterer in Alpen
verbreitet);

79. Thymus pulegioides (?) Thymian, Feld- Lamiaceae; Nachprüfen;
könnte auch T. praecox
sein;
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80. Tofieldia calyculata Simsenlilie, Kelch- Tofieldiaceae;

81. Trifolium montanum Klee, Berg- Fabaceae;

82. Vaccinium myrtillus Heidelbeere, Blaubeere Ericaceae;

83. Vaccinium vitis-idaea Preiselbeere Ericaceae;

84. Valeriana saxatilis Baldrian, Felsen- Valerianaceae;

85. Veronica chamaedrys Ehrenpreis, Gamander Plantaginaceae;

86. Veronica urticifolia Ehrenpreis,
Brennnesselblättriger

Plantaginaceae;

87. Viburnum lantana Schneeball, Wolliger Caprifoliaceae;

88. Viola hirta Veilchen, Behaartes Violaceae; Blä;

3. 3 Schneegefüllte Senke/Mulde am Fuß der Gesteinsschuttflur (zwischen
Geröllflur und ehemaliger Bahntrasse); Frühjahrsflora!!!

1. Anemone nemorosa Buschwindröschen Ranunculaceae; blü;

2. Carex pendula (?) Segge, Hänge- Cyperaceae; nachprüfen!

3. Chrysosplenium
oppositifolium

Milzkraut, Gegenblättriges Saxifragaceae;

4. Corydalis cava Lerchensporn. Hohler Papaveraceae; blü!;

5. Dentaria enneaphyllos Zahnwurz, Neunblättrige Brassicaceae; blü !; viele
Pflanzen durchbrecehn
den Schnee!;

6. Gymnopcarpium
dryopteris

Farn, Eichen- Woodsiaceae;

7. Hepatica nobilis Leberblümchen Ranunculaceae;

8. Petasites albus Pestwurz, Weiße Asteraceae;

9. Primula elatior Schlüsselblume, Hohe Primulaceae;

10. Polmonaria officinalis Lungenkraut, Echtes Boraginaceae;

11. Viola biflora Veilchen, Zweiblütiges Violaceae;

3. 4 Gesteinsschuttflur, Blockhalde; großenteils bewachsen, aber noch sehr
„rutschig“;

1. Acer pseudoplatanus Ahorn, Berg- Sapindaceae;

2. Achillea atrata Schafgarbe, Schwarze Asteraceae;

3. Acinos alpinus Bergminze, Alpen- Lamiaceae;

4. Aconitum napellus Eisenhut, Blauer Ranunculaceae;
Nachprüfen;

5. Aegopodium podagraria Geißfuß, Giersch Apiaceae;

6. Amelanchier ovalis Felsenbirne, Gewöhnliche Rosaceae;

7. Anthericum ramosum Graslilie, Ästige Liliaceae;

8. Aquilegia atrata Akelei, Schwarze Ranunculaceae;

9. Arabis alpina Gänsekresse, Alpen- Brassicaceae;
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10. Asplenium fissum Streifenfarn, Zerteilter Aspleniaceae;

11. Buphthalmum
salicifolium

Ochsenauge Asteraceae;

12. Campanula
cochleariifolia

Glockenblume, Kleine Campanulaceae;

13. Carex digitata Segge, Finger- Cyperaceae;

14. Carex humilis (?) Segge, Erd- Cyperaceae; von Ch.
Niederbichler genannt;

15. Carex montana Segge, Berg- Cyperaceae;

16. Carex mucronata Segge, Stachelspitzige Cyperaceae;

17. Coronilla vaginalis Kronwicke, Scheiden- Fabaceae;

18. Eupatorium cannabinum Wasserdost, Wasserhanf Asteraceae;

19. Frangula alnus Faulbaum Rhamnaceae;

20. Fraxinus excelsior Esche, Gewöhnliche Oleaceae;

21. Galeobdolon montanum Goldnessel, Berg- Lamiaceae, Nachprüfen;
könnte auch Galeobdolon
flavidum sein;

22. Globularia cordifolia Kugelblume, Herzblättrige Plantaginaceae;

23. Gymnocarpium
robertianum

Ruprechtsfarn Woodsiaceae;

24. Hepatica nobilis Leberblümchen Ranunculaceae;

25. Hutchinsia petraea =
Hornungia alpina

Gämskresse, Alpen- Brassicaceae;

26. Kernera saxatilis Kugelschötchen, Felsen- Brassicaceae;

27. Larix europaea Lärche, Europäische Pinaceae;

28. Laserpitium latifolium Laserkraut, Breitblättriges Apiaceae;

29. Laserpitium siler Laserkraut, Berg- Apiaceae;

30. Moehringia muscosa Nabelmiere, Moos- Caryophyllaceae;

31. Petasites paradoxus Pestwurz, Alpen- Asteraceae;

32. Picea abies Fichte, Rottanne Pinaceae;

33. Polygonatum odoratum Salomonsiegel, Echtes Liliaceae;

34. Primula auricula Aurikel, Alpen- Primulaceae;

35. Rumex scutatus Ampfer, Schild- Polygonaceae;

36. Salix appendiculata Weide, Großblättrige Salicaceae;

37. Salix glabra (?) Weide, Kahle Salicaceae; Nachprüfen;

38. Salix waldsteiniana (?) Weide, Bäumchen- Salicaceae, Nachprüfen;

39. Silene vulgaris subsp.
glareosa

Taubenkropf, Gewöhnlicher Caryophyllaceae;

40. Sorbus aria Mehlbeere Rosaceae;
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41. Teucrium montanum Gamander, Berg- Lamiaceae;

42. Thalictrum minus ssp.
saxatilis

Wiesenraute, Kleine Ranunculaceae;

43. Vincetoxicum
hirundinaria

Schwalbenwurz, Weiße Apocynaceae;
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