
1. Mettenhamer Filz: weitgehend ungestörtes Latschen-Hochmoor bei Mettenham (ca. 6

km von Marquartstein entfernt)

Mit Bus durch Mettenham bis zur Bushaltestelle; über einen Waldweg gelangt man zum Filz,
das vom Rand aus in Augenschein genommen werden kann (seltene Hochmoorpflanzen,
Sphagnum-Polster, Bulte, Nässe);

Zurück durch Wiesengelände (Feuchtwiesen und Entwässerungsgräben) zum Gasthaus
  „Zellerwand“ (dort Bus);
Geschätzte Dauer: 1, 5 bis 2 Stunden;

am Anfahrtstag ca. 1 Stunde (17 – 18.00 Uhr) kurze Erkundung auf Waldweg;
am Di., 3. 7. nach Besuch der Kampenwand nochmals ca. 90 Minuten zum Hochmoor;

Vor Mettenham (von Marquartstein aus) an einem Parkplatz Feucht-Wiesengelände und Gräben
 < 33 > Laut Meyers Naturführer 1993: Chiemgauer Berge und Berchtesgadener Land, S. 98/99:
im Talraum der Tiroler Ache; weitgehend naturnah, keine großen Abtorfungen; asymmetrisches
Hochmoor (Uhrglasform!) mit Randgehänge (mit Latschen-Filz!); im gegen Trittbelastung sehr
empfindlichen Zentralteil lockerer Latschenbestand, offene nasse Flächen mit Schlenken
(Blumenbinse, Schlammsegge!) und Torfmoos-Bulten;
In Umgebung: Mehlprimel-Kopfbinsenried (Schoenetum ferruginei), Pfeifengraswiesen,

Seggenrieder, Röhrichte, Gehölze; leider nicht besucht!

 Artenliste: ergänzt von Hans + Wolfgang, Nachträge vom 1. + 3. 7. 2012:

Wissenschaftlicher Name Deutscher Name: Gattung,
Art

Hinweise

1. 1 Offenland, Wiesen, Weiden , Gräben und Randbezirke zum Filz umgebenden Wald
mit Langlauf-Ski-Loipe, Waldrand

1. Acer platanoides Ahorn, Spitz- Aceraceae;

2. Acer pseudoplatanus Ahorn, Berg- Aceraceae;

3. Agropyrum repens  Quecke, Gewöhnliche Poaceae;

4. Alisma plantago-aquatica Froschlöffel, Gewöhnlicher Alismataceae;

5. Anthoxanthum odoratum Ruchgras, Gewöhnliches Poaceae;

6. Aquilegia atrata Akelei, Schwarze Ranunculaceae; A. vulgaris
soll offenbar nicht
vorkommen!?

7. Athyrium filix-femina Frauenfarn, Wald- Dryopteridaceae;

8. Berberis vulgaris Berberitze, Sauerdorn Berberidaceae;

9. Betonica officinalis Ziest, Heil- Lamiaceae;

10. Betula pendula Birke, Hänge- Betulaceae;

11. Betula pubescens Birke, Moor- Betulaceae;

12. Briza media Zittergras Poaceae;

13. Calluna vulgaris Besenheide, Heidekraut Ericaceae;

14. Caltha palustris Sumpfdotterblume Ranunculaceae;

15. Carex acuta Segge, Schlanke Cyperaceae;

16. Carex alba Segge, Weiße Cyperaceae;

17. Carex brizoides Segge, Zittergras- Cyperaceae;

18. Carex digitata Segge, Finger- Cyperaceae;
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19. Carex echinata Segge, Igel- Cyperaceae;

20. Carex flava Segge, Gelb- Cyperaceae;

21. Carex hirta Segge, Behaarte Cyperaceae;

22. Carex nigra Segge, Wiesen- Cyperaceae;

23. Carex ovalis Segge, Hasenfuß- Cyperaceae;

24. Carex pallescens Segge, Bleiche Cyperaceae;

25. Carex randalpina Segge, Inn-
Außergewöhnlicher Name!

Cyperaceae; dünne weibl.
Ähren, unterste über-
hängend; im Voralpen-gebiet
(„randalpin“) verbreitet;

26. Carex rostrata Segge, Schnabel- Cyperaceae;

27. Carex spicata Segge, Dichtährige Cyperaceae;

28. Carex sylvatica Segge, Wald- Cyperaceae;

29. Carex vesicaria Segge, Blasen- Cyperaceae;

30. Chaerophyllum hirsutum Kälberkropf, Behaarter Apiaceae; Kronblä bewimpert
(Lupe!);

31. Cirsium oleraceum Kratzdistel, Kohl- Asteraceae;

32. Cirsium tuberosum Kratzdistel, Knollige Asteraceae;

33. Clematis vitalba Waldrebe, Gewöhnliche Ranunculaceae;

34. Crepis paludosa Pippau, Sumpf- Asteraceae;

35. Cynosurus cristatus Kammgras, Wiesen- Poaceae;

36. Dactylorhiza incarnata Knabenkraut, Fleischfarbenes Orchidaceae; auch Hybride
mit folg.

37. Dactylorhiza maialis Knabenkraut, Breitblättriges Orchidaceae; Verblü;

38. Deschampsia caespitosa Schmiele, Rasen- Poaceae;

39. Dryopteris carthusiana Dornfarn, Gewöhnlicher Dryopteridaceae;

40. Dryopteris cristata Kammfarn Dryopteridaceae; In Rhld-Pf
sehr selten!

41. Epipactis helleborine Stendelwurz, Breitblättrige Orchidaceae;

42. Equisetum fluviatile Schachtelhalm, Teich- Equisetaceae;

43. Equisetum palustre Schachtelhalm, Sumpf- Equisetaceae,

44. Fagus sylvatica Buche, Rot- Fagaceae;

45. Festuca pratensis Schwingel, Wiesen- Poaceae;

46. Filipendula ulmaria Mädesüß Rosaceae;

47. Frangula alnus Faulbaum Rhamnaceae;

48. Galium palustre Labkraut, Sumpf- Rubiaceae;

49. Geum rivale Nelkenwurz, Bach- Rosaceae;

50. Geum urbanum Nelkenwurz, Echte Rosaceae;

51. Hieracium lactucella Habichtskraut, Öhrchen- Asteraceae;
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52. Holcus lanatus Honiggras, Wolliges Poaceae;

53. Iris pseudacorus Schwertlilie, Gelbe Iridaceae;

54. Juncus articulatus Binse, Glanzfrüchtige Juncaceae;

55. Juncus conglomeratus Binse, Knäuel- Juncaceae; evtl. Hybrid;
nachprüfen!

56. Juncus effusus Binse, Flatter- Juncaceae;

57. Juncus filiformis Binse, Faden- Juncaceae;

58. Juncus inflexus Binse, Graugrüne Juncaceae;

59. Lathyrus pratensis Platterbse, Wiesen Fabaceae;

60. Listera ovata Zweiblatt, Großes Orchidaceae;

61. Luzula multiflora Hainsimse, Vielblütige Juncaceae;

62. Lychnis flos-cuculi Lichtnelke, Kuckucks- Caryophyllaceae;

63. Lysimachia nummularia Pfennigkraut Primulaceae;

64. Lysimachia vulgaris Gilbweiderich, Gewöhnlicher Primulaceae;

65. Lythrum salicaria Weiderich, Blut- Lythraceae;

66. Maianthemum bifolium Schattenblume, Zweiblättrige Ruscaceae;

67. Matricaria discoidea Kamille, Strahlenlose Asteraceae;

68. Melampyrum sylvaticum Wachtelweizen, Wald- Orobanchaceae;

69. Melica nutans Perlgras, Nickendes Poaceae;

70. Mentha longifolia Minze, Ross- Lamiaceae;

71. Molinia caerulea Pfeifengras, Blaues Poaceae;

72. Myosotis nemorosa Vergissmeinnicht, Hain- Boraginaceae;

73. Oreopteris limbosperma Bergfarn Thelypteridaceae;

74. Oxalis acetosella Sauerklee, Wald- Oxalidaceae;

75. Paris quadrifolia Einbeere, Vierblättrige Melanthiaceae;

76. Phalaris arundinacea Glanzgras, Rohr- Poaceae;

77. Picea abies Fichte Pinaceae;

78. Poa pratensis Rispengras, Wiesen- Poaceae;

79. Polygonatum
multiflorum

Weißwurz, Vielblütige Liliaceae;

80. Potentilla erecta Fingerkraut, Aufrechtes Rosaceae;

81. Prunus padus Traubenkirsche Rosaceae;

82. Puccinellia distans Salzschwaden, Gewöhnlicher Poaceae; Straßenrandstreifen;

83. Quercus robur Eiche, Stiel- Fagaceae;

84. Ranunculus aconitifolius Hahnenfuß,
Eisenhutblättriger

Ranunculaceae;

85. Ranunculus acris Hahnenfuß, Scharfer Ranunculaceae;

86. Ranunculus repens Hahnenfuß, Kriechender Ranunculaceae;
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87. Rhinanthus glacialis Klappertopf, Grannen- Orobanchaceae;

88. Rosa rubiginosa Rose, Wein- Rosaceae;

89. Rubus caesius Kratzbeere Rosaceae;

90. Rubus idaeus Himbeere Rosaceae;

91. Rumex acetosa Sauerampfer, Großer Polygonaceae;

92. Salix aurita Weide, Ohr- Salicaceae;

93. Salix x Smithiana Weide, Kübler- Salicaceae; S. caprea x
viminalis;

94. Salvia glutinosa Salbei, Klebriger Lamiaceae;

95. Sanguisorba officinalis Wiesenknopf, Großer Rosaceae;

96. Scirpus sylvaticus Simse, Wald- Cyperaceae;

97. Senecio cf. ovatus Greiskraut, Fuchs- Asteraceae;

98. Solanum dulcamara Nachtschatten, Bittersüßer Solanaceae;

99. Sorbus aria Mehlbeere Rosaceae;

100. Sorbus aucuparia Vogelbeere Rosaceae;

101. Sparganium erectum Igelkolben, Aufrechter Sparganiaceae;

102. Stachys sylvatica Ziest, Wald- Lamiaceae;

103. Trifolium dubium Klee, Kleiner Fabaceae;

104. Vaccinium myrtillus Heidelbeere, Blaubeere Ericaceae;

105. Vaccinium uliginosum Rauschbeere, Moorbeere Ericaceae;

106. Vaccinium vitis-idaea Preiselbeere Ericaceae;

107. Valeriana dioica Baldrian, Kleiner Valerianaceae;

108. Valeriana officinalis Baldrian, Arznei- Valerianaceae;

109. Veronica beccabunga Bachbunge Scrophulariaceae,

110. Viburnum opulus Schneeball, Gewöhnlicher Caprifoliaceae,

111. Vicia cracca Wicke, Vogel- Fabaceae;

1. 2 Filz = Hochmoor mit Latschen

1. Andromeda polifolia Rosmarinheide,
Sumpfrosmarin

Ericaceae;

2. Calluna vulgaris Heidekraut, Besenheide Ericaceae;

3. Carex echinata Segge, Igel- Cyperaceae;

4. Drosera intermedia Sonnentau, Mittlerer Droseraceae; carnivor;
auffällig “große” Blä; gerade
aufblü;

5. Drosera rotundifolia Sonnentau, Rundblättriger Droseraceae; carnivor; gerade
aufblü;

6. Eriophorum vaginatum Wollgras, Scheidiges Cyperaceae;

7. Oxycoccus vulgaris
(Vaccinium oxycoccus)

Moosbeere, Kleinfrüchtige Ericaceae;
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8. Pinus mugo Kiefer, Berg- Pinaceae;

9. Sphagnum-Arten Torfmoose;

10. Vaccinium uliginosum Rauschbeere Ericaceae;

11. Vaccinium vitis-idaea Preiselbeere Ericaceae;

1. 3 Wald, Hangwald (vom Weg am Hangfuß): Kalk-Buchen-Mischwald (evtl. Kleeblatt-
Schaumkraut_Rotbuchen-Wald!?)

1. Aconitum lycoctonum Eisenhut, Wolfs- Ranunculaceae;

2. Actaea spicata Christophskraut Ranunculaceae;

3. Anemone nemorosa Buschwindröschen Ranunculaceae;

4. Aposeris foetida Hainsalat, Stinkkohl Asteraceae; mit „ziemlich
übel riechendem Milchsaft“,
soll angeblich nach
„verdorbenem Mehl“ riechen,
andere meinten „nach
Kartoffeln“ – hängt wohl
vom individ.
Geruchsvermögen ab!! =>
also los: alle mal
schnüffeln!!!; O Fag.;

5. Aquilegia atrata Akelei, Schwarze Ranunculaceae;

6. Asarum europaeum Haselwurz, Gewöhnliche Aristolochiaceae; Frühblüher,
glockenförmige Blüten dicht
über dem Boden, pfefferartig,
Selbst- und Insekten(
Pilzmücken => Eiablage!)-
Bestäubung;
Stark giftig: äther. Öl Asaron;
Früchte mit Elaiosom;
Rhizome (als Brechmittel
verwendet, zus. mit
Helleborus-Rhizom-Pulver
=> Niespulver!;

7. Asplenium viride Streifenfarn, Grüner Aspleniaceae; montaner
Bergwald bis alpine Stufe; an
kalkreichen, feuchten,
schattigen Standorten; Felsen;
Spaltenwurzler;

8. Astrantia maior Sterndolde, Große
Gr.: „aster = Stern
„anthos“ = Blüte

Apiaceae; Dolden einfach;
kopfig, von auffälligen
weißen oder rötlichen
Hochblättern sternförmig
(Name!) umgeben;

9. Calamagostis varia Reitgras, Berg- Poaceae; kalkstet; kollin bis
hochmontan; mäßig trockene
bis wechsel-frische
Laubmischwälder, ...; Granne
die Hüllspelze wenig

Firefox https://www.pollichia.de/index.php/pollichia-gruppen/bad-kreuznach/...

5 von 8 27.09.2023, 15:12



überragend; Blä gedreht,
useits „speckig-matt“!;

10. Cardamine trifolia Schaumkraut, Kleeblatt- Brassicaceae; Charakterart
des Kleeblattschaumkraut-
Rotbuchenwalds (Cardamino
trifoliae-Fagetum syn.
Aposerido-Fagetum);
ostpraealpine Rotbuchen-
bzw. Rotbuchen-Fichten-
Tannenwälder; gefährdet!

11. Carex alba Segge, Weiße Cyperaceae; Tragblatt-
Scheiden weißhäutig; Spelzen
weißhäutig mit grünem
Mittelstreif; kalkhold;
Charakterart des Seggen-
Rotbuchenwalds (Carici-
Fagetum);

12. Carex sylvatica Segge, Wald- Cyperaceae;

13. Dactylorhiza fuchsii Knabenkraut, Fuchs- Orchidaceae;

14. Daphne mezereum Seidelbast, Gewöhnlicher =
Kellerhals
Von „chellen“ = quälen,
wegen des pfefferartigen
Brennens im Hals und des
würgenden Gefühls bei
Vergiftungen!
Nach Düll 2005

Thymelaeaceae
(Spatzenzungen-Gew.);

15. Erica carnea Heide, Schnee- Ericaceae; Hauptverbreitung
in Erico-Pinetalia
(Schneeheide-
Kiefernwäldern);
„kalkverträglich“!;
Frühblüher;

16. Fragaria vesca Erdbeere, Wald- Rosaceae;

17. Galeobdolon montanum Goldnessel Lamiaceae; sollte nachgeprüft
werden, da G. flavidum mit
kleineren Blüten hfg.
vorkommt;

18. Gymnocarpium
robertianum

Ruprechtsfarn Woodsiaceae; jede der beiden
untersten Fiedern kleiner als
derr Rest der Spreite,
Drüsen!;

19. Hepatica nobilis Leberblümchen
Lat. : „morbus hepaticus“ =
Leberleiden, da – nach
Signaturenlehre – die
Dreilappigkeit der Blätter der
Morphologie der Leber
entspricht
„nobilis“ = edel, wegen der

Ranunculaceae; wintergrün;
geschützt!;
Frühblüher; Samen von
Ameisen verbreitet;
Blattunterseite violett =
Frostschutz!, da Anthocyan
bei Lichteinstrahlung
exotherme chem. Reaktionen
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vermeintlichen Heilkraft
nach Düll 2005

auszulösen vermag; [vgle.
dazu auch das Vorherrschen
von blau und rot blü
Alpenpflanzen!]

20. Hieracium sylvaticum Habichtskraut, Wald- Asteraceae; vermutlich eine
„alpine“ Art!?;

21. Hypericum montanum Johanniskraut, Berg- Hypericaceae; Kelchblätter
drüsig gezähnt;

22. Knautia dipsacifolia Witwenblume, Wald- Dipsacaceae; ungeteilte Blä;
montan bis subalpin auf
feuchten, nährstoffreichen
Böden; Wälder, Fettwiesen,
Hochstaudenfluren;
Vergrößerte Randblüten =>
Insekten-Anlockung!

23. Lilium martagon Lilie, Türkenbund- Liliaceae;

24. Lonicera xylosteum Heckenkirsche, Rote Caprifoliaceae,

25. Melica nutans Perlgras, Nickendes Poaceae;

26. Neottia nidus-avis Nestwurz, Vogel- Orchidaceae;

27. Phegopteris connectilis Buchenfarn Thelypteridaceae;

28. Phyteuma orbiculare Teufelskralle, Kugel- Campanulaceae; Anfangs
sind die 5 Kronblä
verwachsen, bilden eine
gekrümmte Röhre =>
Teufelskralle!; Staubblä
bilden Röhre um den Griffel;
Pollen der vormänigen Blü
auf Sammelhaare des Griffels
abgegeben; in der
„männlichen Phase“ lösen
sich die Kronblä unten,
werden bauchig (es entstehen
Fenster, die es Insekten
erlauben, an den Nektar zu
gelangen), dadurch Kralle
nach unten gezogen bei
gleichzeitigem Wachstum des
Griffels, der die Röhre oben
durchstößt; Pollen dann frei,
3 geteilte Narbe entfaltet sich
(weibliche Phase);
Bestäubung; Fenster/Spalten
unten verlängern sich,
Kronblä fallen auseinander;
Nach D.Heß 2001: Alpenblumen

29. Phyteuma spicatum Teufelskralle, Ährige Campanulaceae;

30. Pimpinella maior Bibernelle, Große Apiaceae;
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31. Polygala chamaebuxus Kreuzblume, Zwergbuchs- Polygalaceae; Blü gelb und
weiß; montane Bergwälder
bis subalpin; auch
„Waldmyrte“ genannt, da Blü
im Herbst entwickelt sind und
sofort nach Schneeschmelze
aufblühen! Nach Mertz 2008, S. 202

32. Polygonatum
multiflorum

Weißwurz, Vielblütige Liliaceae;

33. Polystichum aculeatum Schildfarn, Gelappter Dryopteridaceae;

34. Primula elatior Schlüsselblume, Hohe Primulaceae;

35. Prunus padus Traubenkirsche Rosaceae;

36. Ranunculus montanus Hahnenfuß, Berg- Ranunculaceae; zur Zeit der
Exkursion verblüht;

37. Sesleria albicans Blaugras, Kalk- Poaceae;

38. Ulmus glabra Ulme, Berg- Ulmaceae;

39. Veronica urticifolia Ehrenpreis,
Brennnesselblättriger

Scrophulariaceae;

40. Viburnum lantana Schneeball, Wolliger Caprifoliaceae;
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