
Auf steilen Pfaden im Weltkulturerbe Mittelrheintal

Grandioser Ausblick hinunter zum Rhein beim Aufstieg zur Loreley

Botanische Exkursion am Samstag, 17. 06.2006
Führung: Thomas Merz, Weiler

Diese Exkursion im Weltkulturerbe Mittelrheintal führte von St. Goarshausen zur Loreley, von dort zur
Spitznack und über einem steilen Abstieg zurück zum Ausgangspunkt der Wanderung.
Der Aufstieg begann hinter einer Bahnunterführung (32:409210 E, 5555978 N) ca. 1,5 km südlich
St.Goarshausen. Zunächst führte der Weg auf einem alten Eselspfad an verwilderten Weinbergen und
Felsgebüschen vorbei, danach auf einem Trampelpfad durch Trockenwälder mit kalkarmen basischen und
anschließend sauren Böden zur Loreley. Von dort aus ging es auf dem Rheinsteig an einer nährstoff- und
artenreichen Wiese vorbei zur Spitznack. Der Abstieg erfolgte von der Aussichtskanzel aus auf einem
steilen Trampelpfad ins Rheintal.
Folgende Pflanzenarten der verschiedenen Ökosysteme wurden angesprochen (in der Reihenfolge des
Auffindens):

1. Weinbergsmauern am alten Eselspfad und Trockengebüsche

Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Besonderheiten

Binsen-Knorpellattich Chondrilla juncea
Blätter zurückgebildet, Stamm assimiliert,
Steppenpflanze, abgestorben Steppenhexe

Schmalblättriges
Greiskraut

Senecio inaequidens Neophyt aus Südafrika, wärmeliebend

Zimbelkraut Linaria cymbalaria
Heimat: Mittelmeergebiet, als Zierpflanze kultiviert
und verwildert

Mauer-Glaskraut Parietaria judaica
aus Südeuropa eingeschleppt, Asche zum
Glasreinigen

Wermut Artemisia absinthium aus Asien eingebürgert, Heil- und Gewürzpflanze
Gelber Wau Reseda lutea Tieflagen des Mittelrheins
Milzfarn Ceterach officinarum Verbreitungsschwerpunkt: Mittelmeergebiet
Blauer Lattich Lactuca perennis wurde früher als Salatpflanze gesammelt
Nickendes Leimkraut Silene nutans öffnet Blüten abends, Bestäubung durch Nachtfalter
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Rote Fetthenne Sedum telephium

Gewöhnlicher Tüpfelfarn Polypodium vulgare
speichert in Kriechsprossen Glycericin, früher zum
Süßen von Speisen verwendet, auch Engelsüß
genannt

Kohl-Lauch Allium oleraceum
Grasblättrige Kresse Lepidium graminifolium Verbreitungsschwerpunkt: Mittelrheingebiet

Trespen-Fuchsschwingel Vulpia bromoides
auf mageren Böden, z.B. Truppenübungsplätzen,
konkurrenzschwach

Knolliges Rispengras Poa bulbosa ausdauernd, vivipar
Aufrechter Ziest Stachys recta auf Felsen
Karthäuser-Nelke Dianthus carthusianorum
Felsen-Fetthenne Sedum reflexum wurde früher als Salatpflanze gesammelt

Feld-Beifuß
Artemisia campestris ssp.
lednicensis

Schaf-Schwingel Festuca heteropachys

Gold-Aster Aster linosyris
Wurzeln bis zu 4 m lang, Anpassung an trockene
Standorte

Wimper-Perlgras Melica ciliata
Heimat: Mittelmeergebiet, hier nördliche
Verbreitungsgrenze

Siebenbürgisches
Perlgras

Melica transsilvanica
Heimat: südosteuropäische Steppen, hier westliche
Verbreitungsgrenze, Bastardierung mit M.
ciliata möglich

Behaarter Ginster Genista pilosa

Schild-Ampfer Rumex scutatus
auf Schutthalden, ursprünglich Alpenpflanze,
Eiszeitrelikt, wurde früher als Salatpflanze
gesammelt

Gift-Lattich Lactuca virosa Verbreitungsschwerpunkt: Mittelrhein
Waid Isatis tinctoria verwilderte Kulturpflanze, erzeugt Indigo 
Steinweichsel Prunus mahaleb Futterpflanze für Segelfalter (Papilio podalirius)
Färber-Hundskamille Anthemis tinctoria alte Kulturpflanze
Französischer Ahorn Acer monspessulanum hier nördliche Verbreitungsgrenze

Schwarzer Streifenfarn
Asplenium adiantum-
nigrum

an halbschattigen Standorten

Dürrwurz Inula coryzae auf schiefrigen Böden

2. Trockenwälder auf basischen, kalkarmen, z.T. lösshaltigen Böden 

Stinkende Nieswurz Helleborus foetidus Mehlbeere Sorbus aria
Gewöhnliche Waldrebe Clematis vitalba Elsbeere Sorbus torminalis
Rote Johannisbeere Ribes rubrum Rauhe Gänsekresse Arabis hirsuta

Wolliger Schneeball Viburnum lantana Doldige Wucherblume
Chrysanthemum
corymbosum

Blutroter Storchschnabel Geranium sanguineum Berg-Segge Carex montana
Gewöhnliches
Sonnenröschen

Helianthemum
nummularium

Schwarzwerdende
Platterbse

Lathyrus niger

Zwiebel-Zahnwurz Dentaria bulbifera Mittlerer Klee Trifolium medium
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3. Trockene Eichenwälder auf sauren Böden

Wiesen-Wachtelweizen Melampyrum pratense Savoyer Habichtskraut Hieracium sabaudum
Salbei-Gamander Teucrium scorodonia Wohlriechende Weißwurz Polygonatum odoratum
Gemeine Pechnelke Lychnis viscaria Geschlängelte Schmiele Deschampsia flexuosa

4. artenreiche Glatthaferwiesen (Leiselfeld) an der Spitznack, Wegränder 

Feld-Mannstreu Eryngium campestre Kleiner Bocksbart
Tragopogon pratensis ssp.
minor

Sichelblättriges Hasenohr Bupleurum falcatum Kleines Mädesüß
Filipendula vulgaris,
Anzeiger für
wechselfeuchte Standorte

Astlose Graslilie Anthericum liliago Wiesen-Goldhafer Trisetum flavescens
Hügel-Klee Trifolium alpestre Echtes Labkraut Galium wirtgenii
Aufrechte Trespe Bromus erectus Acker-Witwenblume Knautia arvensis
Genfer Günsel Ajuga genevensis Großer Wiesenknopf Sanguisorba officinalis

Gewöhnliche Akelei Aquilegia vulgaris Zottiger Klappertopf
Rhinanthus
alectorolophus

Großer Ehrenpreis Veronica teucrium Kleiner Klappertopf Rhinanthus minor
Färber-Ginster Genista tinctoria Wiesen-Glockenblume Campanula patula

Labkraut-Sommerwurz

Orobanche
caryophyllacea auf
weißem Labkraut,
nelkenartiger Geruch

Zittergras Briza media

Wiesen-Salbei Salvia pratensis

5. Halbtrocken- und Trockenrasen an der Spitznack

Weidenblättriger Alant Inula salicina Echtes Federgras Stipa pennata
Nickende Distel Carduus nutans Kugel-Lauch Allium sphaerocephalon
Acker-Wachtelweizen Melampyrum arvense Schaf-Schwingel Festuca pallens
Knollenkümmel Bunium bulbocastanum Efeu-Sommerwurz Orobanche hederae
Edel-Schafgarbe Achillea nobilis Flügelginster Chamaespartium sagittale
Glanz-Lieschgras Phleum phleoides Quendel-Seide Cuscuta epithymium
Mehlige Königskerze Verbascum lychnitis

Zusammengestellt von Günter Wrusch, Meisenheim
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